Legislativa stanovena pro spravnou vyrobni a hygienickou praxi ve

skolnim stravovani

- Codex alimentarius ( obecné normy o bezpecnosti potravin )

- Nafizeni Evropského parlamentu a R ady ( ES) ¢. 852/2004 — hygiena potravin

- Nafizeni Evropského parlamentu a Rady ( ES) ¢. 853/2004-zvl. hyg.pravidla pro potr.

- Zéakon €. 258/2000 Sb. — ochrana verej.zdravi

- Zéakon 110/1997 Sb. - o potravinach a tabak.vyrobcich

- Zakon 552/1991 Sb.- o statni kontrole

- Vyhlaska MZ ¢. 137/2004 Sb.- hyg.poZzadavky na stravov.sluzby a zasady osobni a
provozni hygieny pfi ¢innostech epidem. ZavaZznych ve znéni vyhlasky 602/2006

- Nafizeni vlady €. 361/2007, stanovi podminky pro ochranu zdravi pfi praci

- §35.107/2005 Sb. — o skolnim stravovani

Ministerstvo zdravotnictvi CR stanovilo jako prioritu sledovani nutri¢nich ukazateld $kolniho
stravovani ( § 24 odst.1 pism.c ) zdkona ¢ 258/2000 Sb.

Nastrojem, ktery ndm k tomuto sledovani slouZi, je tzv. SPOTREBNI KOS ( tj. souhrn mésiéni

spotieby vybranych druhl potravin vztaZzenych na 1 strdvnika a den-resp.mésic ).

NUTRICNI DOPORUCENI MZCR vychézi ze spotiebniho kose ( dopInék vyhlasky €. 107/20005
Sb.o skolnim stravovani ) a jedna se o metodiku k vypoctu vyZiv.norem. Je to soubor

doporuceni, které maiji vést k nutricné vyvazenému jidelnicku.



Tabulka :

NUTRICNT DOPORUCENT PRO OBEDY

Jidelnicek 5J

Doporut. cetnost ~ Realna getnost ~ Hodnoceni / X
Polévky
Zeleninové 12x
Lusténinova (za 4 x mésicné = 2 body) 3-4x
Zarazovani obilnych zavarek (jahly, viocky, krupky, pohanka,
bulgur, kuskus..) ' e
Kombinace polévek a hlavnich jidel vétlir:ggi:/]:ggné
Hlavni jidla
Dribez a kralik (kue, krta, slepice, kralik) 3x
Ryby (v pripadé 3 x mésicné = 2 body) 2-3x
Veprové maso max. 4 x
Bezmasé nesladke jidlo (véetné lusténin, pokud jsou
nabidnuty bez masa) o
Nejsou zarazeny uzeniny 0x
Sladkeé jidlo max. 2 X
Napaditost pokrm0, regionalni pokrmy napadité
Lusténiny (2 x mésicné = 2 body) 1-2x
Prilohy
Obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus apod....) 7ix
Houskové knedliky max. 2 X
Zelenina
Zelenina Cerstva min. 8 x
Tepelné upravena zelenina min. 4 x
Napoje
Denné nabidnut neslazeny nemlécny . ano
Pokud je mlécny, vybér i z nemlécného ano




Co se tyka rodici obecné Spatné prijimanych lusténin- odkazuji na tabulku nutri¢niho
doporuceni.

Pro nds je povinnosti splnit spotiebni kos v rozmezi 75-100% ( nejen u lusténin, ale i u dalSich
komodit ). Pokud ma rodi¢ problém s tim, Ze dité neji lusténiny, neni nic jednodussiho nez
obéd odhlasit.

Doporucovanou kombinaci lusténin, zeleniny a chleba jsme prestali zarazovat ( prestoze tato
kombinace je doporucovéana ). V dobé lusténinovych obédul jsme nezaznamenali zvySeny
pocet odhlasenych obédl. Naopak hrachova kase je détmi ( na rozdil od rodi¢t ) dobre
pfijimana a déti si chodi pridavat.

Stravovani obecné ma jednu velkou nevyhodu. Toto téma se stalo velmi médnim, zvlasté
podporeno mnoha porady v televizi, knihami zndmych osobnosti atd. Pak se mlze zdat, Ze
vlastné uvafit je velice jednoduché.

Ale pripustme, Ze v domacich podminkdach nejsme svazovani mnoha omezenimi — spotrebni
kos, finance, prostory, rlizné ingredience, delsi dobu uchovavani hotového pokrmu apod.

Opét ( jako jiz mnohokrat ) jsme pfipraveni rozebrat detailné problematiku sestavovani
jidelnicka v kanceldfi skolni jidelny.

Pavlina Frankova, vedouci skolni jidelny



