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Déti i dospéli uzivaji doporucené davky vitamin( denné po cely rok.
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@w)
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7.1 kolik baleni vitaminG spotiebuje jeden dospély za 360 dni,
7.2 zakolik dni spotiebuje jedno baleni vitaminl jedno dité,

7.3 zakolik dni spotiebuji jedno baleni vitaminG dohromady dva dospéli a jedno dité.
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