ARKTIDA
-zasahuje do nejsevernějších částí pevnin Asie, Severní Ameriky a Evropy a zahrnuje největší ostrov Grónsko
-střední část zabírá silná vrstva ledu, která se vlivem pohybů mořské hladiny a větru láme
-v létě se odlamují ledové kry “telení ledovců“

Život
Zvířata: mroži, tuleni, lachtani, kytovci (velryby), polární lišky, ptactvo, lední medvědi
Rostliny: mechy, lišejníky, traviny
Člověk: Eskymáci (Inuité), přizpůsobili se severským podmínkám
-používají zbraně a nástroje z kostí ulovených zvířat a oděvy z kůží zvířat
Hospodářské využití:
-rybolov v chladných vodách nezamrzlé části oceánu
-těžba ropy



