MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM 2024/25

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly, pro

kterou plati tento MPP

7S Vitézslava Halka Odolena Voda, Skolni 200, 250 70
Odolena Voda

Jméno a piijmeni feditele

Mgr. Ivana Ullmannova

Telefon na feditele

283971 282, 723 223 798

E-mail na feditele

reditelna@zsodolenavoda.cz

Jméno a piijmeni skolniho

metodika prevence

Mgr. Monika Mala — pro 1l. stupen
Mgr. Veronika Lechnerova — pro Il.stupen

Mgr. Monika Lohnisk4 — pro L. stupen

Telefon

283 971 282

E-mail

mala@zsodolenavoda.cz

lechnerova@zsodolenavoda.cz

lohniska@zsodolenavoda.cz

Specializa¢ni studium

Ano (I.stupeni) Ano/studuje

(ILstupen)

Jméno a piijmeni vychovného

Mgr. Jana Smetanova pro II. stupen

poradce Mgr. Petra Blehova pro spec. tfidy a I. stupen
Telefon 283971 282
E-mail smetanova@zsodolenavoda.cz

blehova@zsodolenavoda.cz

Specializa¢ni studium

Ano (1. stupei) Ano (II. stupen)

Jméno a piijmeni skolniho

Mgr. at Mgr. Tereza Simkova, Michaela Travni¢kova — PPP

pgych0|oga Praha-vychod

Bc. Natalie Teclova — $kolni psycholozka
Telefon 281867331 — PPP Praha- vychod
E-mail poradna@pppprahavychod.cz

teclova@zsodolenavoda.cz
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Jméno a pfijmeni socialniho | Mgr. Lenka Baxova — socidlni pedagog
pedagoga a specialniho Mgr. Eva Srbova
pedagoga Mgr. Petra Blehova
Telefon 283971 282
E-mail baxova@zsodolenavoda.cz
srbova@zsodolenavoda.cz
blehova@zsodolenavoda.cz
Pocet Pocet Pocet ped. Pocet Vedeni
tiid | zdkt/studentti | pracovnikl asistentd Skoly
ZS - 1 stupeit 20 534 24
ZS - ILstupen 16 384 31
Specialni tfida - I. stupen 1 7
Specialni tiida — Il. stupenl 1 5
Celkem 38 935 57 21 3

2. STRUCNA ANALYZA :

Minimalni preventivni program je komplexnim dlouhodobym programem $koly, je soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu. Ma jasné definované dlouhodobé i kratkodobé cile a je
naplanovan tak, aby mohl byt realizovan.

Nastaveni dlouhodobého cile:

- nastaveni funk¢niho systému primérni prevence s aktivnim zapojenim pedagogického
sboru.

- vytvofeni bezpecného prostoru pro zaky, pedagogy a ostatni zaméstnance Skoly v rdmci
primarni prevence rizikového chovani.

Vyloudeni zdka z vyuéovani

V piipadé opakovaného nebo vazného poruseni Skolniho #adu, méa vyuéujici moznost
vyloucit zdka z vyuCovani. V piipadé vylouceni je Zdk odveden do kancelatfe Skoly, kde
vypracovava zadanou praci od vyucujiciho. Vyucujici kontaktuje metodika prevence nebo
vychovného poradce, ktery zapiSe divod vylouceni.

V ptipadé¢ prvniho vylouceni je s zdkem vedeny pohovor.

V ptipadé druhého vylouceni jsou pozvani do Skoly rodice a je mezi zdkem a Skolou
vypracovan individudlni vychovny plan, ktery je dle pokynu plnén.

V ptipadé tetiho vylouceni je zdkovi udélena Dttka tfidniho ucitele.

V ptipadé ctvrtého vylouceni je Zakovi udélena Diitka feditele Skoly a Skola kontaktuje
ptislusny OSPOD.

V ptipadé patého vylouceni je zdkovi udélen druhy stupeil z chovani.

V piipadé Sestého vylouceni je Zakovi ud€len tieti stupen z chovani.
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METODIKA OBSAHUJE:
Charakteristika Skoly a jeji vnitrni zdroje:

Soucasny stav zaka je 935. Na I. stupni je v soucasné dobé 20 tiid, na II. stupni 16 tiid.
Specialni tridy: I. tfida 3 ro¢niky (1.,3.,4.), II. tfida 3 ro¢niky (7.,8.,9.). K dispozici je $kolni
druzina s kapacitou 300 zaku s 10 vychovatelkami $kolni druziny. V leto$nim roce ma $kola
navic 14 asistentli pedagoga a 1 Skolniho asistenta.

Ve skole je zfizeno Skolni poradenské pracovisté, které se sklada ze tii Skolnich metodikt
prevence, dvou vychovnych poradcii, Skolni psycholozky, dvou specialnich pedagogt, jednoho
socialniho pedagoga a vedeni $koly. SPP se pravidelné schazi jednou za i tydny z diivodu
pfedani informaci ve Skole.

Nase $kola je $kolou zakladni, tj. 1.- 9. ro¢nik a $kolou s dvéma specialnimi tfidami. Skola
je umisténa v panelové zastavbé mésta Odolena Voda. Ve vSech rocnicich vyucujeme podle
vzdélavaciho programu Clovék piirodé - pfiroda ¢lovéku. Nase $kola je vybavena poéitatovymi
uc¢ebnami, ucebnou vytvarné vychovy s prostorem pro praci v krouzku keramiky, Ctyfmi
jazykovymi u¢ebnami a uéebnami s interaktivnimi tabulemi. Ve vsech tfidach jsou k dispozici
pocitace s pfipojenim na dataprojektory. Dale je zde dilna, cviéna kuchynka, venkovni
sportovni hiisté a dvé télocvi€ny. Soucasné vyuziva aredl u sportovni haly a sportovni halu.
Skolni pozemek byl ziizen v okoli $koly, staraji se o n&j Z4ci.

Mimo dobu vyucovani je htisté u Skoly volné ptistupné vetejnosti.

Architektonické feSeni budovy nasi Skoly umoznuje dozor vykondvajicim pedagogiim
prohlédnout vSechny prostory, v nichz se o prestavkach déti nachazeji a tim predchazet jejich
pfipadnému rizikovému chovéani. V ramci bezpecnosti Skoly je ve Skole zfizena recepce u
vstupu do Skoly a je zaroven zaveden kamerovy systém monitorujici vchod Skoly.

Rodic¢e jsou o déni Skoly a prevenci rizikového chovani informovani prostfednictvim
webovych stranek Skoly (www.zsodolenavoda.cz) a to bud’ v aktualitach nebo prostiednicim
odkazu ve své t¥idé. Skola vydava 1x roéné §kolni roéenku, kde jsou shrnuty veskeré akce $koly
za dany rok. Zaroven Skola prezentuje svoje aktivity v mistnim Casopise Odolen. Pokracujeme
Vv projektu Rodice vitani.
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Prevenci rizikového chovani provadi spolu s tfidnimi u¢iteli SMP. Pokud je feSen zavaznéjsi
problém, je konzultovan ve Skolnim poradenském pracovisti.

V soucasné dob¢ Skola zaméstnava na dva dny v tydnu externi psycholozku, ktera mapuje
problémové zaky ve Skole. VysSetieni PPP probihaji mimo $kolu, na Praze 9.

Prava a povinnosti rodi¢ti jsou uvedeny ve $kolnim tadu, ktery je dostupny rodi¢tim
Vv pisemné podobé v budove Skoly nebo na webovych strankach Skoly:

http://www.zsodolenavoda.cz/index.php?type=Post&id=836

Zéroven ma Skola vypracovanou vnitini smérnici postupu v krizovych situacich, dostupnou
pouze ucitelim na Skolnim serveru, kde naleznou podrobny postup, jak reagovat v rizikovych
situacich.

Na [. stupni je realizovand prevence zejména tiidnimi uciteli. VéE&tSina tfidnich ucitelli ma
certifikaci v programech primarni prevence Koci¢i zahrada pro 2.-3. ro¢nik a Zdravy zivotni
styl pro 4.-5. ro¢nik. Dale probiha prevence podle metodiky D. Novakové: Prevence drogovych
zavislosti. T¥dni ugitelé spolupracuji se SMP - Mgr. Monikou Lohniskou a Mgr. Monikou
Malou.
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Dalsi ¢asti primarni prevence je spoluprace s Méstskou polici formou tematicky zamétenych
prednasek: 1. rocnik: Mimotradné situace, pfivolani pomoci, bezpecnost v auté a na vozovce, 2.
ro¢nik: Dopravni vychova, zelezni¢ni provoz, 3. ro¢nik: bezpecny kontakt se zviraty, elektricky
proud, mimofadné situace, 4.-5. ro¢nik: Sikana, kyberSikana, kyberkriminalita, elektricky
proud, specialni tiidy: dle potieby. V letoSnim roce probéhnou ve 4. - 5. ro¢nicich programy
zastieSené organizaci Divadelta. Jedna se o divadelni ptfedstaveni, kterd jsou zamétfena na
primarni a sekundarni prevenci rizikového chovani. Déti se aktivné zapojuji do programi. Dale
probihaji kurzy prvni pomoci, kterym prosli vSichni Zaci 1. stupné. V letoSnim skolnim roce,
bude kurz pokracovat dalsi lekci ve 1.-8. ro¢niku.

Na II. stupni probiha prevence rizikového chovani zejména v tfidnickych hodinach, které
jsou zafazovany do rozvrhu jednou mésicné. V letosnim roce probéhne v 6.-9. roc¢nicich
»Divadlo forum®, které bude zastieSovat organizace Divadelta. Jedna se o organizaci
prosazujici tvofivé ptistupy v oblasti vzdélavani. Nove vznikl dobrovolny krouzek na posileni
odolnosti proti stresovym zalezitostem nejen ze $kolniho prostiedi — Clovi¢ek-pomocnicek.
Dalsi ¢asti primarni prevence je spoluprace s Méstskou policii formou tematicky zaméfenych
prednasek. Pomoc v krizovych situacich provadi skolni metodik prevence a vychovny poradce
V soucinnosti s tfidnim ucitelem. Ucitel¢, tfidni ucitelé hlasi problém bud’ zastupci feditele nebo
rovnou skolnimu metodikovi prevence (vychovnému poradci), ktery nasledné informuje Skolni
poradensky tym o mozném feseni. SMP nebo tiidni ugitelé (podle zavaznosti) informuji rodie,
a to tim zpasobem, ze svolaji schiizku, ze které je veden zapis (pohovor s rodi¢i). Pokud je
potieba, informuje SMP piislusny OSPOD ¢i Policii CR.

V pfipadé nutnosti informovat i ostatni rodice, tfidni ucitel ve spolupraci s SMP svolaji
rodi¢e na mimotadnou tfidni schlizku a informuji o dané situaci. V ptipad¢ nutnosti informuje
teditelka Skoly media.

Vnéjsi zdroje:

Skolni metodici prevence spolupracuji s vychovnymi poradci, $kolni psycholozkou, tizkym
vedenim $koly, tfidnimi uciteli a s organizacemi OSPOD, PPP Praha — vychod, PPP Kladno,
PCR, SVP Kli¢ov, SVP Slany, Magdalena o.p.s., Semiramis o.s., Zivot bez zavislosti t.¢.
spolek. Dale ziskava informace z www.MSMT.cz, www.adiktologie.cz, www.prevence-
info.cz, www.drogy-info.cz.

Formy monitoringu:

K monitoringu rizikového chovani dochazi:
- vystupy SMP
- zapisy z pohovort s rodi¢i a zaky, dale zapisy z vychovnych komisi
- komunikaci mezi OSPOD, SVP, Policii CR a PPP

Legislativa:

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci SPJ u déti, zaki a studentl ve $kolach a kol.
zatizenich ¢j.: 20 006/2007-51/2000-51

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zatizeni
¢j.: 28275/2000-22

Metodicky pokyn MSMT k fe$eni §ikanovani ve $kolach a $kolskych zatizenich
¢.j.: 22294/2013-1
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Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

¢j.: 14423/1999-22

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyucovani,
prevenci postihu zaskolactvi ¢.j.: 10 194/2002-14

Spoluprace kol a predskolnich zatizeni s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality
déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZzi pachané ¢j.: 14144/19998-22

Strategie prevence SPJ u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy

na obdobi 2009-2013

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

¢.j.: 21291/2010-28
Zakon 561/2005 Sb.

3. STANOVENI CiL.U MPP PRO ROK 2024/25

Cil:

Divadlo proZitkem - Divadelta — divadelni piedstaveni
(prevence proZitkem).

Adaptacéni kurz pro 6.rocniky — vedené tiidnimi uciteli
Tridnické hodiny 5.-9. tiida zaméiené na primdrni prevenci
Kocici zahrada 2.-3. tiida

Zdravy Zivotni styl I.

Prevence drogovych zavislosti

Spoluprdce s MP

Kurz prvni pomoci

Konzultaéni hodiny SMP

Ukazatele dosazeni cile:

Pokles jevii RCH na 7S

Zduvodnéni cile:

Snizeni vyskytu RCH s tim, Ze se Zaci spolu s tridnimi uciteli
nauci lépe komunikovat, spolupracovat, resit své problémy a

respektovat se.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi se zajistenim dlouhodobé primarni prevence na ZS a

spolupraci tiidniho ucitele a Skolniho metodika prevence




4, SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY
METODIKA OBSAHUJE:

Definice typti programil primarni prevence:

Na Z8 Vitézslava Halka Odolena Voda probihaji tyto typy programi primarni prevence:

,Divadlo prozitkem®, které realizuje organizace Divadelta, divadelni piredstaveni
zaméfené na prevenci, realizované v 3.-9. rocnicich a I. a II. specidlni tiide¢.

tematické bloky ve vyuce na I. stupni vedené t¥idnimi ugiteli s uzkou spolupraci s SMP, na
II. stupni vedené SMP II. stupné, vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli, pedagogy a
externimi pracovniky.

,KoCi¢i zahrada®“ — program primdrni prevence pro 2. a 3. ro¢niky vedeny tfidnimi
uciteli, ktefi absolvovali skoleni a maji certifikdt spliujici podminky k realizaci
programu.

- ,,Zdravy zivotni styl L. - primarni program pro 4.-5. ro¢nik, vedeny tfidnimi uéiteli, ktefi
absolvovali Skoleni a maji certifikat splitujici podminky k realizaci programu.

- prevence drogovych zavislosti — program pro 1.-5. ro¢nik formou pohéadek a piibeht
doplnény pracovnimi listy

- program primarni prevence a adaptacni kurz pro 6. ro¢niky vedeny tfidnimi uciteli
- ptednasky - spoluprace s Méstsku Policii Odolena Voda 1.- 9. ro¢nik + specialni tfidy

- volnoCasové aktivity pofadané Skolou (sportovni soutéze, Skolni ekoparlament,
enviromentalni vychova, akce druziny).

- vzdélavani ucitelt
- zdravotnici - kurz prvni pomoci 1.- 9. ronik
- prevence rizikového chovani v tfidnickych hodinach vedené TU

- konzulta¢ni hodiny SMP pro zéky, vyucujici a rodice jednou mési¢né

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni WELBIING VE SKOLSTVi

vzdélavani

Struéna charakteristika Seminafe zaméfené na dana témata k prevenci rizikového chovani.
Realizator/lektor VERONIKA MARTANOVA PAVLASOVA

Pocet proskolenych pedagogu |85

Pocet hodin 8
Termin konani SRPEN
Zodpovédna osoba Mgr. Monika Mala




Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

KRIZOVA INTERVENCE VE SKOLNiM PROSTREDI

Struéna charakteristika

Seminar zamérené na téma krizové intervence

Realizator/lektor Semiramis
Pocet proskolenych pedagoga |1

Pocet hodin 8

Termin konani RIJEN

Zodpovédna osoba

Mgr. Monika Mala

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

SUPERVIZNI SETKANI

Struéna charakteristika

Seminare zaméfené na dana témata k prevenci rizikového chovani.

Realizator/lektor

VERONIKA MARTANOVA PAVLASOVA

Pocet proskolenych pedagogi

DLE ZAIMU

Pocéet hodin

4X4HODINY

Termin konani

RIJEN, LEDEN, BREZEN, CERVEN

Zodpovédna osoba

Mgr. Monika Mala

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

SPECIALIZACNI STUDIUM

Struéna charakteristika

Studium metodika prevence

Realizator/lektor SEMIRAMIS Z.S
Pocet proskolenych pedagogii |1
Pocet hodin 256

Termin konani

LEDEN 2024 - CERVEN 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Veronika Lechnerova
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Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

METODICKE SETKANI S OKRESNi METODICKOU
PREVENCE

Stru¢na charakteristika

Setkani s metodickou podporou SMP

Realizator/lektor

MGR. RENATA SLADKOVA
METODIK PREVENCE PPP

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA
STREDOCESKEHO KRAJE

Pocet proskolenych pedagogi

SKOLNi METODICI PREVENCE

8X2HODINY

Pocet hodin

Termin konani

RIJEN- CERVEN

Zodpovédna osoba

Mgr. Monika Mala




b) Zaci

Preventivni témata obsaZena ve Skolnim vzdélavacim programu-specificka prevence na

I. stupni v roce 2024/25:

lL.roénik | 2.ro¢nik | 3.rofnik | 4.ro¢nik | S.rocnik

Prevence zaskolactvi 1 1 1 2
Prevence Sikany a projevi agrese 1 1 1 4
Prevence kybersikany 0 0 1 1
Prevence rizikovych sporti 0 0 1 1
Prevence rizikového chovani v dopravé 1 2 2 1
Prevence rasismu a xenofobie 0 0 0 0
Prevence piisobeni sekt a extremistickych

naboZenskych sméru 0 0 0 !
Prevence uzivani tabaku 0 1 1 1
Prevence uzivani alkoholu 0 1 1 1
Prevence uzivani dalSich navykovych latek 1 2 4 2
Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové 2 1 0 2
zavislosti (hazard, PC hry apod.)

Prevence sexualniho rizikového chovani 0 0 0 1
Prevence poruch prijmu potravy 1 0 0 1
Prevence kriminalniho chovani 1 6 2 2

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani na 1. stupni v roce

2024/25:
Roénik Piedmét Vzd@lavaci Téma Vyucujici
oblast
Prvouka, Clovék | Lidé kolem Hrani a komentovani roli, odliSnosti a Ttidni ucitelé
1 a jeho svét _ nas, jedinecnost Cloveka, feSeni problémt, a vyucujici
' Clovek ve vhodna komunikace v riznych situacich, Vv danim
spolecnosti vedeni ke spolupréci, kooperaci. ro¢niku
Prvouka, CJ, Tv, | Lidé kolem Role ve skupin€, poznavani nevhodného Tridni ulitelé
2 Vv nas chovani, odlisnosti ¢loveka, jedinecnost a vyucujici
' kazdého jedince, spoluprace, feSeni Vv danim
problém. ro¢niku
Prvouka, CJ, Tv, Zdravi Zdrava vyziva, hygiena. Ttidni ucitelé
Vv a vyucujici
v danim
ro¢niku




Clovek a jeho Poznatky o Pojmy tyrani, zneuzivani, diskriminace, Ttidni ucitelé
3 svet spolecnosti, | tolerance. Nacvik socidlnich roli, prava déti, a vyucujici
' Clovék ve jedine¢nost kazdého ¢loveéka. Koufeni, v danim
spole¢nosti alkohol drogy a jejich §kodlivost. ro¢niku
Cesky jazyk, Prace a uplatnéni ve skupiné. Socialni role, Tiidni ucitelé
Komunikace Sikana, kompenzace. a vyucujici
v danim
ro¢niku
Cesky jazyk, Clovék a Modelové situace — vhodna komunikace Ttidni ucitelé
4 Pfirodovéda _pfiroda, Vv riznych situacich. Vliv navykovych latek a vyucujici
' Clovek ve na zdravi ¢lovéka. Vhodné a nevhodné v danim
spolecnosti chovani, vandalismus. ro¢niku
Cesky jazyk, Clovék a Zdravy zivotni styl — zdrava vyziva, Ttidni ucitelé
Pfirodovéda ptiroda, nebezpedi navykovych latek. Clovek — a vyucujici
Vlastivéda Clovek ve zneuzivany, diskriminace, multikulturni V danim
spole¢nosti spole¢nost. Nacvik komunikace. Vhodné a ro¢niku
nevhodné chovani.
Cesky jazyk Clovék a Modelové situace — komunikace, chovani, Tiidni ucitelé
5 foiroda, vlastenectvi a narody, narodnosti, souziti. a vyucujici
' Clovek ve Vv danim
spole¢nosti ro¢niku
Cesky jazyk Clovék a Modelové situace — vhodné a nevhodné Tiidni ucitelé
Vlastivéda ptiroda, chovani, navykové latky a jejich vliv na a vyucujici
Ptirodovéda Clovek ve zdravi, nebezpecné situace. Zdrava vyziva, v danim
spoleénosti zdravi Zivotni styl. ro¢niku
Skolni I.Dr.even’ce Celororér'n' projekt bezpevénost, ditétve. ve }/ych’ovatgl.ky
druina rizikového spolupraci Vychoygtelek Skolni druziny a Skolni druziny
chovéni Mestské Policie Odolena Voda.

Tematické bloky zamérené na prevenci rizikového chovani na I. stupni dle metodiky

Kodi¢i zahrada a Zdravy Zivotni styl pro 4.-5. ro¢nik v roce 2024/25:

Roé&nik Téma Casova Vyuéujici
dotace

Komunikace mezi détmi
Role ve skupiné, zdrava spoluprace, pratelstvi, Prevence '

L drogovych zavislosti — zdravi, hygiena, vyziva, pohyb, 6 Tidni uitelé
pevna vile, vztahy k ostatnim
Kocic¢i zahrada 1.-6. Lekce (zodpovédnost, $tésti, odmitani,
strach, pratelstvi, fair-play)

2 Prevence drogovych zavislosti. Alkohol, l1éky, injek¢ni 1 Ttidni uitelé
stfikacky, kouteni, cizi lidé




Kodidi zahrada 7.-12. lekce

Tlak skupiny, obhajeni svého nézoru.
Spoluprace, feseni problému

rrrrrr

3. Bezpeéné po virtualnim svéte, prevence netolismu
4. Dopravni vychova Prevence drogovych zavislosti —

drogy, nacvik odmitani, kam se obratit na pomoc

3. Otazka smrti 11 Ttidni uditelé
Kulturni odliSnost, tradice
Svoboda rozhodovani a jeji disledky, zklamani
Prevence drogovych zavislosti — Zdravi, koufeni, alkohol,
drogy
ZDRAVY ZIVOTNI STYL
1. Obecna prevence rizikového chovani I, I1
2. Zdravotni vychova .
4. 8 Ttidni uditelé
3. Dopravni vychova
Prevence drogovych zavislosti: Zdravi, védomi, alkohol,
koufeni 1
ZDRAVY ZIVOTNI STYL
1. Obecna prevence rizikového chovani (komunikace,
odpovédnost, zasSkolactvi, aktivni traveni volného casu)
5. 2. Zdravotni vychova (prevence urazu) 9 Ttidni ucitelé

Tematické bloky — prednasky ve spolupraci s Méstskou polici na 1. stupni a specialnich
tiidach v roce 2024/25

cyklista, koleckové brusle

Zelezniéni provoz - rizika

Roénik Téma (diasové Vyuéujici
otace

Mimoiadné situace
Pfivolani pomoci

L | pousivani podsedaki ! Straznik MP
Vidét a byt vidén
Reflexni materialy
Dopravni vychova -

2. | znacky, chodec, 2 Straznik MP
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Bezpecny kontakt se zvitaty
Elektricky proud

3. Mimofadné situace 2 Straznik MP
Vidét a byt vidén

Reflexni materialy

Bezpecné v détském kolektivu —

Sikana, zaklady kyberSikany,
+ 2 Straznik MP

1. Spec. kyberkriminality,

Elektricky proud

Bezpecné v détském kolektivu —

Sikana, zaklady kyberSikany,
+ 2 Straznik MP

2. spec. kyberkriminality,

Elektricky proud

Preventivni témata obsaZena ve Skolnim vzdélavacim programu- specificka prevence na

I1. stupni v roce 2024/25:

6.ro¢nik | 7.ro¢nik | 8.ro¢nik | 9.ro¢nik
Prevence zaskolactvi 2 2 2 2
Prevence Sikany a extrémnich projevi agrese,
v 4 2 2 2

kybesSikany
Prevence rizikovych sporti 1 1 1 0
Prevence rizikového chovani v dopravé 1 1 1 1
Prevence rasizmu a xenofobie 1 2 2 2
Prevence piisobeni sekt 0 0 1 1
Prevence sexualniho rizikového chovani 1 2 2 2
Prevence v adiktologii (zneuzivani navykovych latek a

. . . 1 2 1 2
zavislostni chovani)
Prevence poruch prijmu potravy 1 1 1 0
Prevence problémi spojenych se syndromem CAN 1 1 1 1
Zakladni vzorce bezpe¢ného chovani napric¢ typy RCH 0 1 0 1
Pravni védomi napii¢ typy RCH 0 1 1 1
Prevence prekriminalniho a kriminalniho chovani 0 1 0 1
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Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani na Il. stupni v roce

2024/25:
Ro¢nik Predmét Téma Vyucujici
VKZ, INF, CJ, | Sikana, zaskolactvi, agrese, prevence sexualniho chovani, Vyuéujici
6. DE, TV rizika dopravy, rizikové sporty, sebeposkozovani daného
pfedmétu
VKZ, INF, CJ, |Sikana, zaskolactvi, agrese, rasismus, xenofobie, navykové Vyucujici
DE,PR,Z, TV latky, rizika dopravy, prevence ptisobeni sekt, syndrom CAN, daného
£ zneuzivani, sebeposkozovani, rizikové sporty, SPARK- predmétu
odolnost proti stresu, pilotni program v 7.D
OV, PR, INF, | Sikana, agrese, xenofobie, rasismus, navykové latky, poruchy Vyucujici
CJ,DE, Z, TV | piijmu potravy, rizika dopravy, prevence ptisobeni sekt, daného
8. prevence sexualniho chovani, sebeposkozovani, rizikové predmétu
sporty
INF, CJ PR, Z, |Sikana, agrese, rasismus, xenofobie, poruchy pijmu potravy, Vyucujici
TV, CH prevence pusobeni sekt, navykové latky, rizikové sporty, daného
o sebeposkozovani, SPARK-odolnost proti stresu, pilotni predmétu

program v 9.A

Tematické bloky v tfidnickych hodinach, zamérené na prevenci rizikového chovani na I.

a Il. stupni v roce 2024/25:

Casova

zodpovédny rodic

10 (tf. hodiny)

Roc¢nik Téma Vyucdujici
dotace

Pravidla tfidy, zdravé vztahy ve tfid¢, Spoluprace a tolerance )

5. ] . 5 Ttidni ucitelé
Jak zachazet s internetem, mezilidské vztahy
Pravidla tfidy, zdravé vztahy ve tfid¢, Spoluprace a tolerance

6. ) . o 5 T#idni ucitelé
Jak zachazet s internetem, mezilidské vztahy
Vztahy ve tfidé, pravidla tfidy, respekt k odlisnostem 5

7. T#idni ucitelé
druhych, zivotni hodnoty 10 (tf. hodiny)
Pravidla tfidy, vztahy ve tfid€, Socidlni sité a jejich

8. nebezpeéi, mezilidské vztahy 5 Ttidni ugitelé
Pravidla tfidy, vztahy ve tfidé, komunikace, :

9. mezilidské vztahy, vztahy s rodi¢i, zavislosti, Ttidni ucitelé
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Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani v I. a II. specialni

tridé v roce 2024/25:

stravovani

Podpora zdravého sebevédomi, chovani v
konfliktnich a krizovych situacich, vyhledani
pripadné odborné pomoci

Sikana, agrese, xenofobie, rasismus, navykové
latky, poruchy pfijmu potravy, rizika dopravy,

prevence pusobeni sekt

. oo ] Casova e
Rocnik | Predmét Téma Vyucujici
dotace
Prvouka, Zdravi, hygiena, vyziva, pohyb, pevna ville Ttidni uditelé a
1.a2 Cesky jazyk | pohyb na Cerstvém vzduchu, Gicelné oblékani a 10 vyuéujici v daném
otuzovani, dopravni vychova, nebezpecné véci roéniku
kolem nas
Prvouka Dopravni vychova, Ttidni uditelé a
3. Cistota a péce o zdravi, rodina, pomoc pfi Grazu, 10 vyucujici v daném
nebezpecné véci kolem nas roéniku
Piirodovéda, | Cistota a pé&e o zdravi, Ttidni uditelé a
Cesky jazyk | spravna 2ivotosp_réva vyuéujici v daném
4 nemoc, Uraz, rodina, nebezpeéné véci kolem nas L0 ro&niku
Informatika | Kybersikana, nebezpe¢i socialnich siti, nebezpeéna
a zavad¢jici reklama
Piirodovéda, | Cistota a péte o zdravi Ttidni uditelé a
Cesky jazyk | spravna Zivotosprava . vyuéujici v danim
5. nemoc, uraz, rodina, nebezpe¢né véci kolem nas 10 roéniku
Informatika | Kybersikana, nebezpe¢i socialnich siti, nebezpeéna
a zavadéjici reklama
INF, VKZ, | Sikana, zaSkolactvi, agrese, prevence Ttidni uditelé a
6. CJ, D, TV, |sexualniho chovani, rizika dopravy, rizikové 10 vyucujici v daném
VKZ sporty ro¢niku
VKZ, OV, |Rodina Tt¥idni uditelé a
INF, CJ, D, | Sikana, kybersikana, zaskolactvi, agrese, vyucujici v daném
7 P,Z, TV rasismus, xenofobie, navykové latky, rizika ) ro¢niku
. 1
dopravy, prevence pusobeni sekt, syndrom
CAN, zneuZzivani, rizikové sporty
OV, P, INF, | Rodina, kamaradstvi-hodnoty pratelstvi a Ttidni uditelé a
Cl,D,?Z, . N .
vV vztahl vyucujici v daném
mezi lidmi ro¢niku
Laska, sexualni zivot, antikoncepce, nebezpeci
pohlavnich chorob, AIDS, prevence
sexudlniho chovani
Sikanovéani, diskriminace, agrese
8. Podpora zdravi — sport, rizikové sporty, 20
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OV, INF, Nebezpeci alkoholu, koufeni a navykovych Ttidni ucitelé a
CLP,2Z, latek vyuéujici v daném
TV, CH Problémy lidské nesnasenlivosti, ro¢niku
rovnocennost a rovnopravnost, agrese,
rasismus, xenofobie

Mravni hodnoty jedince

Prava déti a jejich ochrana

Sikana, kybersikana, nebezpeci socialnich siti,
Poruchy pfijmu potravy, prevence plsobeni

sekt, navykové latky, rizikové sporty

Tematické bloky v tfidnickych hodinach, zamérené na prevenci rizikového chovani v I.

specialni tiidé v roce 2024/25:

Roénik Téma Casova dotace Vyucdujici
Pravidla tfidy
1.2. a4 \V/ztahy ve tFidé
- Zivotni hodnoty 4 Vlachova
rocnik Respekt k odli$nostem druhych
Komunikace

Tematické bloky Vv tfidnickych hodinach, zamérené na prevenci rizikového chovani v I1.

specialni tfidé v roce 2024/25:

Roc¢nik Téma Casova dotace Vyuéujici
Pravidla tfidy
Vztahy ve tfid¢€, vztahy mezi divkami a
chlapci
5,7.a09. .
Respekt k odli$nostem druhych 6 Blehova
ro¢nik

Zivotni hodnoty
Ja — moje sebepojeti, sebevédomi,

sebehodnoceni
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5. EVALUACE 2023/24

Vyrocni zprava Skolniho poradenského pracovisté
Skolni rok 2023-2024

Zaktm a jejich zakonnym zastupcim poskytuje Skola poradenské sluzby vychazejici z
vyhlasky MSMT €. 270/2017 Sb., kterou se zménila vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdé€lavani zaki
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych.

Ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a vzdélavacim

potiebam zakl skoly zamétené na:

= prevenci Skolni netispésnosti,

» primarni prevenci rizikového chovani,

» kariérové poradenstvi integrujici vzdélavaci, informacéni a poradenskou podporu vhodné
volb¢ vzdélavaci cesty a pozd€jSimu profesnimu uplatnéni,

» odbornou podporu pii integraci a vzdélavani zakt s potfebou podptirnych opatieni, véetné
zakl z jiného kulturniho prosttedi a zaki se socialnim znevyhodnénim,

» péci o vzdélavani nadanych a mimofadné nadanych zakd,

= prubéznou a dlouhodobou péci o zdky s neprospéchem a vytvareni piedpokladi pro jeho
snizovani,

* metodickou podporu uéiteltim pfi aplikaci psychologickych a specialné pedagogickych
poznatkil a dovednosti do vzdelavaci ¢innosti Skoly.

Skolni poradenstvi zajist'uji vychovny poradce, metodik prevence a §kolni psycholog,
kariérovy poradce, specialni pedagogové a pedagog socialni.

Vychovny poradce

1. stupeini:

Mgr. Petra Blehova - blehova@zsodolenavoda.cz

2. stupeii:

Mgr. Jana Smetanova - smetanova@zsodolenavoda.cz

Metodik prevence:

1. stupen:

Mgr. Monika Lohniska — lohniskd@zsodolenavoda.cz

2. stupen

Mgr. Monika Mala — mala@zsodolenavoda.cz

Mgr. Veronika Lechnerova — v.lechnerova@zsodolenavoda.cz

Skolni psycholog:
Bc. Natélie Teclova — teclova@zsodolenavoda.cz

Karierovy poradce
Mgr. Jana Smetanova - smetanova@zsodolenavoda.cz

Specialni pedagog:
Mgr. Petra Blehova - blehova@zsodolenavoda.cz
Mgr. Eva Srbova — srbova@zsodolenavoda.cz
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Socialni pedagog:

Mgr. Lenka Baxova — pbaxova@zsodolenavoda.cz
Koordinator inkluze:

Mgr. Jana Smetanova - smetanova@zsodolenavoda.cz

Setkavaji se pravideln¢ za Gcasti vedeni Skoly a konzultuji plnéni svych plani prace a feSeni
konkrétnich problém1.
Pravidelné¢ je také vyuzivana pritomnost psychologa na skole (2x v tydnu).

Rozsifeny konzultaéni tym dale tvori:
e tiidni ucitelé
e koordinatorka tvorby skolniho vzdélavaciho programu (Uprava uciva pro nadané zaky
a pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami)
e dalsi pedagogové
e asistenti pedagoga

Kazdy z poradenskych pracovnikli Skoly ma stanoveny konzulta¢ni hodiny pro zaky, ucitele
a zdkonné zéstupce bud’ pevné, nebo na zdkladé pisemné (telefonické) domluvy.

Standardni ¢innosti poradenskych pracovniki Skoly zahrnuji sluzby, které jsou poskytovany
zaktim, jejich zdkonnym zéstupctim a pedagogickym pracovnikiim. Podminkou pro poskytnuti
Skolni poradenské sluzby nezletilému zakovi je informovany souhlas jeho zdkonnych zastupcti.

1 Vychovny poradce

Ve 8k. roce 2023/2024 pusobi na nasi Skole dvé vychovné poradkyné s rozdélenim
kompetenci:
1.stupeni + specialni tiidy — Mgr. Petra Blehova
2. stupeni + kariérové poradenstvi + koordinator inkluze — Mgr. Jana Smetanova
Ve 8k. roce 2023/24 ¢innost vychovnych poradcti zaméfena na:

a) integrované zaky

b) zaky ze socialné znevyhodnéného prostiedi

C) zaky viazené ve specialnich tiidach

d) zaky nadané

e) ostatni

Kromé péce o vySe zminéné skupiny zakt, probihala uzka, pravidelna spoluprace se Skolni
psycholozkou Bec. Natalii Teclovou, metodikem priméarni prevence Mgr. Monikou Malou
a Mgr. Monikou Lohniskou a socidlnim pedagogem Mgr. Lenkou Baxovou. S rodi¢i Zakl nasi
Skoly probihaly konzultace ohledné Sk. UspéSnosti, vztahii ve tfid¢, vztahli mezi zaky
a vyucujicimi. Na 1. stupni probehly ndhledy na préci a chovani vytipovanych zaka v hodinach,
konzultace s jejich tfidnimi vyucujicimi. Ve specialnich tfidach se uskuteénily pohovory
s rodi¢i zakl — feSena domaci ptiprava, Skolni prospéch, hodnoceni déti, jejich pozdni pfichody
do 3koly a neomluvena absence. Uzkd spoluprace probihala i v leto$nim roce se sk.
poradenskym zafizenimi: PPP Praha-vychod, PPP Lexik Roztoky, PPP Mélnik, SPC Kli¢, SPC
Lopes a SPC Stibrova Praha 8.
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a) Zaci integrovani

K 30. 6. 2024 bylo na nasi Skole pomoci IVP vzdélavano 11 Zaki, z toho 5 Zaka na 1.
stupni a 7 zaka na 2. stupni. Vzhledem ksituaci v PPP a dalsi zaFizenich byly
zohlediiovany zavéry vySetieni u Zaki je$té 3 mdésice po skonéeni platnosti. Zaci
s problémy ve zvladani uciva jsou vzdélavani podle nastavenych PLPP, tyto plany se
vyhodnocuji po 3 mésicich, apokud nastavené metody nevyhovuji, jsou zaci odeslani
k vySetieni do PPP. PPP v sou¢asné dobé nestanovuji jako PO 1. stupné PLPP, zaroven také u
2. stupné PO ubyva zaku s I\VP.

Prevazujici stupen uplatiiovanych PO na zakladé
doporuceni PPP nebo SPC

1.stupent 42 74kt

2. stupen 67 zakia

3. stupeni 36 zakt

4. stupenl 2 zaci

Nektefi integrovani Zaci maji zpracované individualni plany podle doporuceni k integraci
zaka podle opatfeni vychazejici z Vyhlasky MSMT ¢.27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych. U ostatnich zakl probihd vyuka podle
zaveéru z doporuceni PPP.

Na zakladé doporuceni z PPP vyuzivalo ve $k. roce 2023/2024 asistenta pedagoga 22 zaka,
ztoho 15 na 1. stupni a 7 na 2. stupni. Zaci se zdravotnim postizenim vyuzivali pomucky
a materialy K jejich porucham uréené. Pro zaky se SPU probihal PSPP (27 Zzakd), Zaci
S ohroZenym prospéchem se ucastnili douovani.

Vychovny poradce vykonava monitoring v jednotlivych vyucovacich hodinach.

S vétSinou rodici byl vychovny poradce v kontaktu (popf. v zastoupeni tfidnim ucitelem).
Vyhodnoceni IVP probiha 2x ro¢né, vyhodnoceni ostatnich PO 1x ro¢né.

b) Zaci ze socialné znevvhodnéného prostiedi (véetné Zaka s odliSnym materskym
Jazykem)

Vzdélavani zaki takto znevyhodnénych se uskuteciiovalo formou integrace do béznych tfid.
Skola vénuje témto zaktim specifickou pééi, jsou respektovany potieby zaka, je piihlizeno k
aspektim socidlniho, kulturniho ¢i jazykového znevyhodnéni. Pfi vyuce jsou uplatiiovany
metody, postupy a kompenzacni pomicky, je vyuzivano sluzeb asistenta, ktery pomaha pii
vlastni vyuce a pfipravé na vyuku, pfi komunikaci se zakonnymi zastupci téchto zak.

K vyuce ceského jazyka u déti s odliSnym matetskym jazykem (OMJ) je vyuzivdno
specialnich ucebnic a pracovnich sesitl pro cizince. Neékteti ze zakth méli vytvoren PLPP.
Na skole probihalo dou€ovani ukrajinskych zaki — 4 skupiny pro 21 zaki.

¢) 74ci ve tFidach ziizenych podle § 16 odst. 9 SZ

Do téchto tfid jsou viazeni Zaci se specidlnimi vzd€ldvacimi potiebami na zakladé
doporuceni k zafazeni zaka z PPP nebo SPC. Vfiazeni Zaci maji SPZ doporuéeny 3. nebo
4.stupen podpirnych opatieni. Vyuka tdchto Zakd probihala dle SVP ZV, upraveného
individualnimi vzdélavacimi plany tak, aby odpovidalo jejich vzdélavacim potfebam. Hlavnim
cilem vyuky v téchto tfidach je pfipravit zaky pro prakticky Zivot, je kladen dliraz na pracovni
vyudovani. Zaci se u¢astni mnoha projektil, ekologickych akei, navitévuji divadla, spolupracuji
s policisty a odbornymi 1ékafi.
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celkem 1. stupenn 2. stupen

pocet zakl ve tfidach ztizenych podle § 16 odst. 13 9 4
987k 1. 6.2022

V letosnim roce vychazi ze tiid ztizenych podle § 16 odst. 9 SZ z 9.ro¢niku dva Zéci, oba jsou
piijati na u¢ebni obor na SOU.

d) zaci nadani

Na skole je v soucasné dob¢ 2 Zaci s identifikovanym nadédnim-vysetten v PPP.

Dale jsou zde Zaci s riiznym typem nadani: vytvarné nadani, pfirodovédné nadani, sportovni
nadéni, jazykové nadani. Témto zakim je vénovana pozornost v jednotlivych predmétech
a jsou ve svém nadani podporovani (diferenciace ukolli, projektové dny, ti¢ast na soutézich,
olympiadach, individualni pfistup v pfipad¢ sportovniho soustiedéni apod.)

Skola ma zpracovanou koncepci péce o nadané zaky a letoSnim roce se zapojila do programu
NPI Zapojme vSechny a tato spoluprace bude trvat i pfisti rok, kdy pojedeme ziskat dalsi
zkuSenosti na staz.

e) ostatni

V letosnim Skolnim roce nastoupil na nasi Skolu zak se 3. stupném z chovani, ptisel ze SVP
Kli¢ov a v 1. pololeti mél 180 neomluvenych hodin. Po tfech tydnech ptestal bez diivodu chodit
opét do skoly, na konci 2. pololeti ma 485 neomluvenych hodin, 3 nedostate¢né a z 8 predméti
neni klasifikovan, 1 pfestoze mu Skola za pomoci socidlniho pedagoga zasilala prace
k samostudiu a byl pozvan na piezkouseni z jednotlivych pfedmétd. Vzhledem k tomu, ze
opakoval jiz 6. roénik, postupuje do 8. ro¢niku. Véc byla hlasena na OSPOD, Policii CR i
méstsky ufad, bohuZel ani jedna z instituci neshledala jakékoliv pochybeni.

V Odolen¢ Vodé 17. 6. 2024 Vypracovaly Mgr. P. Blehova a Mgr. J. Smetanova

2 Karierovy poradce

Béhem roku probihaly konzultace se zaky i s jejich rodi¢e o moZnostech studia na stfednich
Skolach a odbornych ucilistich — celkem 54 konzultaci. V zati byly zakim podany zakladni
informace ohledné piijimaciho fizeni. Na $kole se prezentovaly — SSLVT Odolena Voda, SPS
Betlémska Praha.

Zaci 9. ro¢niki méli moznost navstivit veletrh SS Scholla Pragensis. Ve 2. patie byla
vytvofena nasténka, ktera informovala o dualeZitych datech pfijimaciho fizeni a nabizela také
ndkteré SS. Rodi¢e byli seznameni s novymi podminkami PR prostiednictvim webovych
stranek i konzultace v lednu 2024. Pro viechny Zaky vychézejici zaky byly ve spolupraci s UP
zajiStény Atlasy Skolstvi. Na stranky Skoly umistovany informace o terminech a podminkach
PR, prezentace nékterych kol, nabidky na piijimacky na neéisto.

Z devatych ttid vychazi 97 zaka.
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Vysledky prijimaciho Fizeni ve §kolnim roce 2023/2024

Podet pfijatych zaki na SS z devatych roéniki:

Gvmnazia Obchodni | Zdravotnické | Priimyslové Ostatni Stiedni odb. Celkem
Y akademie skoly skoly | stfedniskoly | uciliste
15 6 1 15 39 20 97
Dale nepokracuje ve studiu: 1
Pocet ptijatych zakl na viceletd gymnazia:
z patého ro¢niku/ze zajemcu ze sedmého rocniku/ ze zajemct

Gymnazia 8/20 0/4

V osmych ro¢nicich probehly pod vedenim karierového informacéni schiizky zamétené na
studijni pfedpoklady, na hledani vhodného zaméstnani a na moznosti studia.
Navstéva UP se v letoSnim roce neuskutecnila.

V Odolen¢ Vodé 24. 6. 2024 Vypracovala Mgr. J. Smetanova

3 Skolni metodik prevence

L. stupen
Ve Skolnim roce 2023/24 bylo rizikové chovani na I. stupni feSeno nésledujicim zptsobem.

Ve Skolském poradenském centru bylo feSeno 22 piipadil, které se tykaly rizikového chovani
déti a mladeze. Celkem probé&hlo 29 pohovori se zZaky a zdkonnymi zéstupci. Tyto pohovory
byly vedeny za ptitomnosti Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, tfidniho ucitele,
ptfipadné vedeni Skoly. Obsahem jednani byla: nejcastéji nevhodné chovani mezi spoluzaky,
ublizovani, slovni napadani (9x), podezieni na skryté zaSkolactvi (2x), koufeni elektronické
cigarety (3x), zanedbani péce o deti (1x, opakovang), nevhodné domaci prostiedi — domaci
nasili (1x), podezieni na tyrani déti (1x), psychické problémy (1x), psychické onemocnéni OCD
(1x). Pohovory byly zaméfeny zejména na podani vysvétleni k dané situaci, seznameni
S postupem a pravidly Skoly.

Skola odeslala opakované zpravy na OSPOD tykajici se piipadii zanedbani péce o dité.

V letoSnim Skolnim roce probihala primarni prevence rizikového chovani, ktera byla vedena
predevsim tfidnimi uciteli v tfidnickych hodinach. Na celé Skole probéhl kurz prvni pomoci, na

1. stupni ve vSech tfidach probéhly besedy se straznikem meéstské policie a ve spolupraci s
organizaci Divadelta.

Ttidnické hodiny jsou zamétfené na pfedchazeni riznym formam rizikového chovani
v daném kolektivu, na posileni dobrych vztahti a praci s kolektivem. Tato prace je systematicka,
pravidelnd a reaguje na dany tfidni kolektiv.

V Odolen¢ Vodé 17. 6. 2024
Vypracovala Mgr. Monika Lohniska
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II. stupen
Ve skolnim roce 2023/24 bylo rizikové chovani na II. stupni feSeno nasledujicim zptisobem.

Celkem ve skolském poradenském centru v oblasti primarni prevence bylo feSeno 14 kaus,
které se tykaly rizikového chovani déti a mladeze. Obsahem jednani byla: informace o
nevhodném chovani a propagovani nacismu (2x), psychickych problémech déti — vyhrozovani
sebevrazdou (1x), zaskolactvi (3x), nevhodném chovéni ke spoluzdkiim — zaslani nevhodného
fotografického materidlu (1x), nevhodné chovani k vyucujicimu - zaslani zpravy pfes
instagramovy ucet, vyfotografovani vyucujiciho a nasledné zaslani spoluzakiim s popiskem
(1x), nevhodné vyjadfovani k mladSimu spoluzakovi — vyhrozovani (1x) nerespektovani
pravidel skoly a koufeni elektronické cigarety (1x), uziti kratomu (1x), pfedani nikotinového
saCku na pud¢ skoly (1x), vulgarismy na zdi skoly (1x), sledovani dokumentu, pii vyucovani
na mobilnim telefonu (1x). Celkem v téchto kausach probéhlo 48 pohovort s rodi¢i a zaky.
Tyto pohovory byly vedeny za pfitomnosti Skolniho metodika prevence, vychovného poradce,
tiidniho ucitele. Pohovory byly zaméfeny zejména na podéani vysvétleni k dané situaci,
seznameni s postupem a pravidly Skoly. Celkem byla ud¢lena ttikrat snizena znamka z chovani
(2.stupen z chovani — 4x, 3.stupén z chovani - 1x), 10x ditka feditele Skoly, 3x diitka tfidniho
ucitele a 1x napomenuti tfidniho ucitele.

Skola odeslala celkem 1 zpravu na OSPOD a Policii CR ohledné rizikového chovani zakil.,
1x byla Policie CR pfivolana do Skoly.

V letosnim Skolnim roce, diky financovani z dotace StiedoCeského kraje a méstem Odolena
Voda pokracovala v 6. — 9. ro¢nicich primarni prevence rizikového chovani divadlo prozitkem
spole¢nosti Divadelta, dale probehly tfidnické hodiny v 6.-9.ro¢nicich zamétené zejména na
klima tfidy, navykové latky, zneuzivani vaporizeru, komunikace ve skupiné, sebehodnoceni,
zvladani emoci a stresu, hrozby na socidlnich siti a téma rasovych mensin. V 6. ro¢nicich
prob&hl adaptacni kurz s agenturou Bezva parta. Dale se uskute¢nil pilotni projekt v 7. a 9.
rocniku SPARK. Do 7. ro¢niki byla zatazena beseda s Méstskou policii Odolena Voda.

Ttidnické hodiny jsou zaméfené na predchazeni riznym formam rizikového chovani
v daném kolektivu, tato prace je systematickd, pravidelna a reaguje na dany tfidni kolektiv.
Vzhledem K tomu, se nam tento systém osvédcil, budeme i nadale v ném pokracovat. V roce
2024/25 skola bude znovu usilovat o ziskani finan¢nich prostedkli z dota¢nich systémi. V roce
2023/24 mésto Odolena Voda vy¢lenilo finan¢ni ¢astku na vedeni programi prevence.

Velmi kladné je hodnocena Uzké spoluprace s vychovnymi poradci 1. a II. stupné pfi feSeni
danych situaci a spoluprace se skolni psycholozkou.

V Odolen¢ Vode¢ 10. 6. 2024
Vypracovaly Mgr. Monika Mal4 a Mgr. Veronika Lechnerova

4 Specialni pedagog

Ve skolnim roce dochazelo priubézné ve spolupraci s tfidnimi uciteli K vytipovani déti se
specidlné¢ vzdélavacimi potfebami. Diagnostika probihala formou orientaéni specialné
pedagogické diagnostiky pii pfimé praci s zaky, posouzenim pisemnych materidlii zaka
(portfolia) a ndhledem na jejich praci v hodinach. U nékolika déti probéhl zacvik s pfeddnim
informaci rodi¢tim, jak v domacim prostfedi pracovat. U déti, u nichZ jsou z ditvodu specidlné
vzdélavacich potieb jiz uplatiiovana podptlirna opatieni, dochazelo z diivodu tspésné integrace
k nahledu na praci s témito zaky.
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V pribéhu roku se specidlni pedagog ucastnil a spolupracoval na vytvafeni plant
pedagogické podpory a individudlnich vzdé€lavacich plant, téz na vyhodnoceni IVP a
podptirnych opatieni doporuenych SPZ. Spolupracoval pii vypracovavani podkladt a
dotaznikli ke kontrolnim vySetteni v PPP a SPC. Zajist'oval predavani informaci z PPP a SPC
tykajici se vzdélavani zadki s podplrnym opatienim. Opakované probihaly konzultace
S vyucujicimi a asistenty pedagogii a pohovory s rodi¢i. Byly feSeny vzdé€lavaci ¢i vychovné
problémy zakl. Byly vedeny pravidelné hodiny pfedmétu specidlné pedagogické péce, zaroven
metodicka podpora kolegt, ktefi tento predmét vyucuji.

Pii praci se zaky tiid zfizenych podle § 16 odst. 9 SZ  bylo uplatiiovanim podptirnych
opatfeni 3.a 4. stupné¢ a zejména individualizaci vyuky snaha dosédhnout optimalni urovné
dosazenych znalosti a dovednosti.

Ve skolnim roce specialni pedagog uzce spolupracoval se skolni psycholozkou, metodiky
prevence, vychovnym poradcem pro 2.stupen, specidlnim a socialnim pedagogem a vedenim
ZS. Probihaly opakované konzultace se specialnimi pedagogy a psychology z Pedagogicko-
psychologické poradny Lexik, Praha — vychod, SPC Kli¢, SPC Lopes a SPC Stibrova. Bylo
zajistény metodické navstévy z téchto skolskych zatizeni.

V Odolen¢ Vodeé 11. 6. 2024
Vypracovaly Mgr. Petra Blehova a Mgr. Eva Srbova

5 Socialni pedagog

V Zékladni skole V. Halka Odolena Voda je od Skolniho roku 2023/2024 ztizena pozice
socidlniho pedagoga. V tomto Skolnim roce socidlni pedagog spolupracoval s organy socialn¢
pravni ochrany déti, tj. konzultoval konkrétni situace déti, podaval zpravy v souladus § 10 a §
53 zékona €. 359/1999 Sb., ucastnil se piipadové konference ve véci ohrozenych déti. Daéle
socialni pedagog spolupracoval s détmi ze socidlné znevyhodnéného prostfedi a jejich
rodinami, poskytoval podporu a poradenstvi rodi¢iim, ucastnil se jednani s rodi¢i. Naplni
socialniho pedagoga bylo administrativni zajiSténi projektu ,,Obédy do Skol* a predkladani
zadosti o finan¢ni podporu déti ze socialniho fondu skoly.

V Odolen¢ Vode¢ 11. 6. 2024 Mgr. Lenka Baxova

SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANE

Kazdy pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi zaky pfedchazet, nesmi podcenovat

pocatecni projevy Sikany, jeji projevy neprodlené fesit a obéti poskytnout pomoc.

Struktura programu: A) informace pro ucitele a rodice
B) informace pro zéky
C) informace pro rodice
D) krizovy plan Skoly

A) INFORMACE PRO UCITELE A RODICE:
- charakteristika Sikany
- zékladni formy Sikany
- ptiklady nepiimych (varovnych) a pfimych znakl Sikanovani
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Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat zéka,
ptipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejruznéjSich
divodii nemohou branit.

Zakladni formy Sikany

Piim4 Sikana miize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahéni za vlasy), verbalni (napf-.
vulgarni nadévky, zranujici komentare k rase, ndrodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualite,
vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napt. urazliva gesta a zvuky,
zirani, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazii ve tvaii, nebo v fe¢i téla,
niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek).

Neprima Sikana ma za cil zpiisobit emocionélni a psychologické utrpeni a poSkodit socidlni
status obéti. Tato Sikana je vykondvana zptisobem, kdy uto¢nik ptsobi bolest tak, aby to
vypadalo, ze zddny takovy zamér ve skute¢nosti nemd. Hlavni agresor k utoku Casto vyuziva
prostiednika, neuto¢i pfimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych
pfipadech mize byt také tfeti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani Zaka nebo ucitele rozSifovani zakefnych pomluv a 1Zi, neoprdvnéna naiceni ze
sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace,
ponizovani pfed ostatnimi zaky i1 pedagogy, nepiijemné sexuélni provokace.

Jednou z nejcastéjsSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera miZze
mit podobu napt. zakladani faleSnych profili na jméno zaka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentaii na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych koldzi s tvaii Zéka nebo ucitele ¢i piislusniki jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikané¢ tvaii v tvaf_mé kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imz jeste vice zhorSuje prozivani obéti.

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva n€kdy nezietelna. U Zaka
se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani odst. Jednim
z rozliSujicich prvkil je schopnost zdka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili,
kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemiize branit, citi se bezradny a bezmocny,
a presto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prertsta v Sikanu.

Priklady neprimvch a pirimych znaku Sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

7k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O piestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-1i zak promluvit pted tiidou, je nejisty, ustraseny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

ZaSpinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

YVVVVVVVVVYY
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Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zaklim nové zarazenym do tiidy, nebot’
ptizpusobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

YVYVYYVYYV

Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

a) Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
ptezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

b) Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym tonem.

) Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

d) Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzakt, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skute¢nost, ze se jim podiizuje.

e) Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluticasti na nich.

f) Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze
je obét’ neoplaci.

g) Rvacky, v nichz jeden z G¢astniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

B) INFORMACE PRO PRO ZAKY: - seznameni s charakteristikou a projevy $ikany
- priklady Sikanovani
- kde hledat pomoc

C) DOPORUCENi RODICUM, JAK ROZPOZNAT MOZNE PRIZNAKY
SIKANOVANI
Doporucujeme vSimat si téchto moZnych priznaku Sikanovani:

a) Za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

b) Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
c) Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
d) Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod

v

z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

e) Dité nechodi do $koly a ze skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rtizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

f) Dité chodi domt ze $koly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svacinu).

g) Usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napt. "Nechte mé!"

h) Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

i) Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

j) Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované fika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

k) Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

I) Dité¢ je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vici rodictm.
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m) Dit¢ si stéZzuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize mlze ptehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

n) Dité se vyhyba dochazce do Skoly.
0) Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Pokud mate podezieni na Sikanovani, sdélte tuto skutecnost fediteli Skoly, zastupci feditele,

ttidnimu uciteli, metodikovi prevence ( p.u¢. Mala, Lechnerova, Lohniskd ) nebo vychovnému
poradci ( p.u¢. Smetanova, Blehova ).

E) KRIZOVY PLAN SKOLY - strategie postupu, v piipadg, Ze k sikanovéani dojde

Postupy a kompetence jednotlivych osob:

POCATECNI SIKANA

1.Rozhovor s lidmi, ktefi na Sikanu upozornili

Kompetence: feditel, tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce
2.Rozhovor s obéti Sikany

Kompetence: feditel, tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce
3. Nalezeni svédku

Kompetence: feditel, tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce
4. Individualni, ptipadné konfrontacni pohovory se svédky

Kompetence: feditel, tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce
5. Ochrana obéti Sikany

Kompetence: feditel, tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce
6. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

Kompetence: feditel, tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce
7. Informace rodic¢iim obéti a agresorti

Kompetence: feditel, tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce
8. Spoluprace s PPP, §kolnim psychologem, rodi¢i obéti a agresora

Kompetence: feditel, tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce

POKROCILA SIKANA — s neobvyklou formou nasili nebo skupinového nasili vii¢i obéti

1. Zachrana obéti
Kompetence.: vSichni pedag. pracovnici, feditel, zastupci feditele
2. Domluva pedag. pracovnikil na spolupréci a postupu vysetfovani
Kompetence.: vSichni pedag. pracovnici, feditel, zastupci feditele
3. Zabranit domluvé agresord
Kompetence.: vSichni pedag. pracovnici, feditel, zastupci feditele
4. Pomoc a podpora obéti
Kompetence.: vSichni pedag. pracovnici, feditel, zastupci feditele
5. Nahlaseni Policii CR, PPP, organu socialné pravni ochrany ditéte
Kompetence.: feditel, zastupci feditele, metodik prevence, vychovny poradce
6. Vlastni vySetfovani
Kompetence.: feditel, zastupci feditele, metodik prevence, vychovny poradce
7. Spoluprace s rodi¢i obéti a agresora, PPP, $kolnim nebo klinickym psychologem,
sttediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte.
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Kompetence: feditel, zastupci feditele, metodik prevence, vychovny poradce
tfidni ucitel

Skolni program proti §ikané byl zpracovan s vyuzitim Metodického pokynu ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve skolach a Skolskych zatizeni z r.
2016

MPP — minimalni preventivni program

TU — tfidni ucitel

SMP — Skolni metodik prevence

RCH — rizikové chovani

RVP — Ramcova vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

PPRCH — priméarni prevence rizikového chovani
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